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Wstep

Extreme Trail ma na celu zaprezentowanie umiejetno$ci konia w pokonywaniu
roznego rodzaju przeszkod, ktére mozna spotkaé podczas pracy na rancho oraz jazdy
w terenie. Schematy budowane do tej konkurencji powinny umozliwi¢ pokazanie
umiejetno$ci konia i jego wszechstronno$ci w tym zakresie. Przy ocenie sedziowskiej
brana jest pod uwage umiejetno$¢ prawidlowego pokonania danej przeszkody,
czysto$c, pewnosé i szybkos$¢ jej pokonywania oraz nastawienie i sylwetka konia, ktore
prezentowane sa podczas przejazdu. W konkurencji Extreme Trail Race punkty

przyznawane sg réwniez za czas pokonania schematu.

W zawodach moga uczestniczy¢ wszyscy jezdzacy konno, bez wzgledu na styl jazdy,

ktéry uprawiaja na co dzien.

I. Klasy

1. Trail in hand (trail z reki) — dla wszystkich zawodnikow, ktérzy maja skonczone

10 lat. Wiek koni bez ograniczen. Wskazany jest schemat latwy.

2. Youth (mlodziez) — klasa dla zawodnikow, ktérzy maja skonczone 10 lat i nie
ukonczyli jeszcze 15 roku zycia; w przypadku, gdy zawodnik w danym roku
kalendarzowym konczy 15 lat — do konca tego roku startuje w klasie youth. Konie

powyzej 4 lat. Wskazany jest schemat tatwy.



3. Amateur (amator) — klasa dla zawodnikow, ktorzy maja skonczone 15 lat (nie
speliajacych juz zalozen klasy youth), nie zajmujacych sie zawodowo jazda
konna, treningiem, itp. i nie czerpigcym z tego tytutu korzysci finansowych. Konie

powyzej 4 lat. Wskazany jest schemat latwy i $redni.

4. Open — klasa otwarta dla wszystkich zawodnikoéw. Konie powyzej 4 lat. Wskazany

jest schemat $redni i trudny. Minimalny wiek zawodnika to ukonczone 10 lat.

5. Konkurencja Extreme Trail Race rozgrywana jest wylacznie w kategorii Open, a

minimalny wiek zawodnika startujacego w tej konkurencji to ukonczone 15 lat.

I1. Przepisy ogolne

1. Przed rozpoczeciem zawodéw powinno odby¢ sie spotkanie dla zawodnikow,
podczas ktérego moga oni zadawaé pytania dotyczace schematu i przepisow
konkurencji Extreme Trail oraz Extreme Trail Race. Na spotkaniu takim obecni
sq sedziowie oraz osoba/osoby odpowiedzialne za schemat. Obowigzkiem
zawodnikéw jest wyjasnienie wszystkich problemowych kwestii na tym
spotkaniu, nie moga natomiast tego robi¢ w trakcie trwania zawodow.
Zakonczenie odprawy jest réwnoznaczne z potwierdzeniem zrozumienia zasad

przez uczestnikow zawodow.

2. Przed rozpoczeciem kazdego konkursu w zawodach, zawodnicy bioracy w nim
udzial musza mie¢ mozliwo$¢ obejscia toru, na ktéorym ulozony jest schemat
(podczas obchodzenia toru moga oni zadawaé pytania dotyczace schematu

sedziom oraz osobie/osobom odpowiedzialnym za tor).

3. Sedziowie i/lub powolana komisja moga zdyskwalifikowa¢ - na czas calych
zawodow - zawodnika za jakikolwiek przejaw zachowania w stosunku do konia,

ktéry uznany zostanie za niewlasciwy, w tym np. za:
a. nadmierne uzywanie ostrog,
b. nadmierne uzywanie wodzy,
c. nadmierne uzywanie bata,
d. nieprzestrzeganie zasad zawartych w niniejszych przepisach.

4. Jezeli kon nabawi sie kontuzji podczas trwania konkursu, zawodnik ma
obowiazek przerwania przejazdu i wycofania sie na tym koniu z zawodow. Jezeli

zawodnik nie zauwazy takiej kontuzji konia przejazd przerywa sedzia.



Podczas pokonywania toru kon moze by¢ prowadzony jedna reka lub oburacz
niezaleznie od uzywanego kielzna — w czasie przejazdu mozliwa jest zmiana reki

(rak) prowadzace;j.

Podczas pokonywania schematu jezdziec moze anglezowac, sta¢ w strzemionach

lub trzymac¢ sie hornu, tak jak to moze mie¢ miejsce podczas jazdy w terenie.

Publiczno$¢ jest uznawana za “element trasy” i zawodnicy startujacy w zawodach
akceptuja fakt, ze moze ona rozprasza¢ ich konia podczas pokonywania trasy.
Jednocze$nie organizator/osoba odpowiedzialna za tor ma obowigzek
zapewnienia bezpiecznego miejsca, w ktorym ma przebywaé publiczno$é podczas

trwania zawodow.

III. Ubior jezdzca

Zawodnikow obowigzuje str6j odswietny, schludny i jednorodny, utrzymany w

stylu np. westernowym, angielskim lub historycznym.
Jezdzcy prezentujacy styl angielski obowigzkowo startuja w kaskach ochronnych.

JezdzZcy prezentujacy styl westernowy obowigzkowo startuja w kapeluszach lub

kaskach ochronnych.
Jezdzcy prezentujacy styl historyczny na glowie maja stylowe nakrycie glowy.

Wszyscy zawodnicy niepelnoletni (niezaleznie od stylu jazdy, ktory reprezentuja)

zobowigzani s3 do startowania w kaskach i kamizelkach ochronnych.

Wszystkich zawodnikow startujacych w konkurencji Extreme Trail zacheca sie do

uzywania kaskow ochronnych oraz kamizelek ochronnych.

Obowigzkowe dla wszystkich zawodnikow jest obuwie przystosowane do jazdy

konnej, zakrywajace kostke.

W klasie Trail in Hand (trail z reki) obowiazkowe sg rekawiczki.

W konkurencji Extreme Trail Race kask ochronny jest obowiazkowy.
IV. Rzad konski

Zawodnicy zobowigzani sa do uzytkowania sprzetu (oglowie, siodlo, wodze)
uznanego za bezpieczny i humanitarny dla konia. Sedzia ma prawo nie dopuscic¢
do startu zawodnika, jezeli sprzet, ktérego uzywa zostanie uznany przez niego za

niebezpieczny lub niehumanitarny dla konia.



Wszelkie wypinacze oraz pomoce sztuczne ograniczajace ruchy glowy konia

(oprécz wodzy, romala, mecate itp.) sa niedozwolone.

Obowigzkowe sg ochraniacze i/lub owijki na nogi dla koni.

Przepisy dotyczace toru

Organizator musi dostosowaé poziom trudnosSci schematu do klasy konkursow

(tor zatwierdza sedzia zawodow).

Jezeli to jest mozliwe, do budowy schematu powinny zosta¢ wykorzystane

przeszkody naturalne lub realistycznie imitujace naturalne.

Schemat powinien by¢ budowany z wykorzystaniem naturalnego uksztaltowania
terenu, moze by¢ jednak w latwiejszych wariantach budowany takze wewnatrz

areny.

Schemat dla konkurencji Extreme Trail powinien skladaé sie z 8 do 14 przeszkdd,

natomiast dla konkurencji Extreme Trail Race z 10 przeszkod.

Jezeli w schemacie dla konkurencji Extreme Trail Race znajduje sie przeszkoda

do skoku/skokow, jej maksymalna dopuszczalna wysoko$¢ to 0,5 m.

Organizator zobowigzany jest do przedstawienia zawodnikom graficznego

schematu trasy/tras przejazdu minimum 24 godziny przed zawodami.
Przykladowe przeszkody:

a. most wiszacy,

b. réwnowaznia

C. pomost,

d. pnie,

e. skaly,

f. stopnie,

g. przeszkoda wodna,

h. tunel,



bankiet
schody
. bramka (nie musi by¢ to bramka linowa),

wleczenie na linie draga, pnia, gatezi, belki — lina moze by¢ trzymana w reku
lub przywiazana do hornu (zgodnie z zapisem w schemacie) i powinna by¢

solidnie umocowana na wleczonym przedmiocie,

. zarzucanie lassa na stojaca przeszkode — lasso moze by¢ przewozone w reku
lub umocowane do hornu/siod}a; po pokonaniu tej przeszkody mozna lasso

odrzucic (jesli schemat nie stanowi inaczej),
. skrzynka na listy — otwarcie/zamkniecie/wlozenie lub wyciaggniecie listu,

. plaszcz — zalozenie/zdjecie plaszcza lub przewiezienie plaszcza z jednego

punktu do drugiego,
. wjazd w przeszkode w ksztalcie litery L, U

. step, klus lub galop nad dragami/galeziami/klodami; moga one by¢ ulozone
wzgledem siebie pod réznym katem, a odleglo$ci miedzy nimi powinny by¢
podobne w przypadku powtarzalnoSci, tj. jezeli przeszkoda ma wiecej niz 2

elementy ,
przeszkoda na cofanie — w literze L, U lub pomiedzy markerami,
sidepass — moze by¢ rowniez nad podniesionym dragiem, nad kloda,

zejScie z konia i oddalenie sie o minimum 5 krokéw — powinna to by¢ ostatnia
przeszkoda w schemacie; przeszkoda ta moze by¢ stosowana wylacznie w
zamknietej arenie; podczas gdy zawodnik oddala sie od konia, wodze musza
by¢ pozostawione w bezpieczny sposob; mozna laczy¢ ja z przeszkoda (r),
wtedy zawodnik podczas pokonywania schematu bedzie musial zsiadac¢ z

konia tylko raz,

. podnoszenie no6g konia — powinna to by¢ ostatnia przeszkoda w schemacie;
przeszkoda ta moze by¢ stosowana wylacznie w zamknietej arenie; podczas

gdy zawodnik podnosi noge konia, wodze musza byé¢ pozostawione w



bezpieczny sposéb; mozna laczy¢ ja z przeszkoda (q), wtedy zawodnik

podczas pokonywania schematu bedzie musiat zsiada¢ z konia tylko raz,

v. kazda inna bezpieczna i mozliwa do pokonania przeszkoda, kt6ra mozna
napotka¢ podczas codziennej pracy na ranczo lub jazdy w terenie, ktbéra

zostanie zaakceptowana przez sedziego.

Tor zatwierdzany jest przez sedzidbw w porozumieniu z organizatorem/osoba
odpowiedzialng za tor. Przeszkody, ktore zostang uznane za zbyt niebezpieczne,

zostang zmodyfikowane lub wylaczone ze schematu.

Jezeli konieczne bedzie usuniecie przeszkody, a cze$¢ zawodnikéw pokonala juz
schemat, punkty przyznane za t3 przeszkode nie beda brane pod uwage w

punktacji koncowe;j.

III. Ocena sedziowska

Wszyscy zawodnicy przystepujacy do zawodow wyrazaja tym samym zgode na

stosowanie sie do zalecen sedziow.

Zawodnik ma prawo do zlozenia protestu wedlug procedury obowiazujacej w
PLWIiR.

Zawodnik musi pokona¢ trase wedlug wyznaczonego schematu, z zachowaniem

kolejnosci przeszkod.

Jezeli zawodnik ominie przeszkode bez podjecia proby jej pokonania w
konkurencji Extreme Trail, otrzymuje punktacje 0 za dana przeszkode i

kontynuuje przejazd.

W konkurencji Extreme Trail Race zawodnikowi nie wolno podja¢ decyzji o
ominieciu przeszkody. Jezeli zawodnik celowo ominie wskazang do pokonania
przeszkode bez podjecia proby jej pokonania i kontynuuje przejazd, zostanie on
zdyskwalifikowany. W przypadku, gdy zawodnik omylkowo ominie wskazang w
kolejnosci przeszkode, jednak zda sobie z tego sprawe zanim rozpocznie

pokonywanie kolejnej, moze zawroci¢ i pokonac¢ ominieta przeszkode.

W przypadku, gdy podczas pokonywania przeszkody zostanie rozbudowana jaka$

jej cze$¢, nie mozna jej poprawiaé, dopoki zawodnik nie pokona calosci danej



10.

11.

12.

przeszkody. Jezeli ta sama przeszkoda - w konkurencji Exreme Trail Race - bedzie
pokonywana ponownie podczas danego przejazdu, po jej rozbudowaniu nastepuje
zatrzymanie przejazdu na czas konieczny do przywrdcenia stanu wyjSciowego

przeszkody. Nastepnie przejazd jest kontynuowany.

Sedzia ma prawo poprosi¢ zawodnika, aby przeszed}l do kolejnej przeszkody, jezeli
zawodnik nie jest w stanie pokonaé danej przeszkody w rozsadnym czasie lub jesli
uzna, ze zawodnik lub kon moze znalez¢ sie w niebezpiecznej sytuacji. Sedzia
moze réwniez poprosi¢c zawodnika, aby jechal dalej, po trzeciej odmowie
pokonania przeszkody. Jezeli przejazd zostanie w jaki§ sposob zaklocony, sedzia

ma prawo zdecydowaé o powtorzeniu przejazdu.

Zawodnik powinien pozostawa¢ w siodle przez caly przejazd, za wyjatkiem
przeszkdd przeznaczonych do pokonania z ziemi (obowigzkowo ustawianych jako

ostatnie w schemacie).

W przypadku remisu w konkurencji Extreme Trail o kolejnosci zdecyduje suma
punktow z trzech przeszkod, ktore sedziowie wybiora do tego celu przed
rozpoczeciem zawodow. Jezeli i w tym przypadku nie da sie rozstrzygnaé

konkursu, o miejscach zdecyduje rzut moneta.

W przypadku remisu w konkurencji Extreme Trail Race dopuszczalna jest

dogrywka

Jezeli zawodnik nie ukonczy pokonywania przeszkody, sedziowie przyznaja
punkty za probe jej pokonania. Punktacja w takim przypadku moze zawierac sie w
przedziale od Y2 do 2 punktéw. Sedziowie moga zdecydowaé sie na przyznanie
punktow dodatkowych, jednak punktacja zasadnicza musi mieSci¢ sie w tym

przedziale.

Sedziowie przyznaja punkty w skali 0-10 za kazda przeszkode. Dziesie¢ punktow
to liczba maksymalna dla kazdej przeszkody. Uznaje sie iz kazda rasa konia
posiada rozny sposob noszenia glowy, predkos¢ chodu jak i ,motywacje do ruchu”,
nie mniej jednak wszystkie przeszkody powinny by¢ pokonane w sposbéb
bezpieczny i kon powinien z checia wykonywa¢ zadania. Ma to zastosowanie do

kazdej przeszkody.

UWAGA: Ilekro¢ w niniejszych przepisach mowa jest o poprawnej ramie lub

prawidlowej postawie konia, nalezy bra¢ pod uwage parametry prawidlowe dla



13.

danej rasy.

Na ostateczng ocene kazdej przeszkody skladaja sie trzy wymienione ponizej

komponenty.

Podejscie do przeszkody

Maksymalna ocena tej czeSci skladowej miesci sie w przedziale od -1 do +1 (w

skali co Y2 punktu ) za dang przeszkode. Oceniana jest tutaj:

v postawa, z jaka kon podchodzi do przeszkody: jako$¢ chodu, koncentracja

konia na wykonywanym zadaniu.
v" reakcja konia na pomoce jezdZzca.
v' naturalny wyglad i prawidlowe ustawienie konia we wszystkich chodach.
v negatywnie oceniane beda wszelkie objawy niecheci ze strony konia.

b) Pokonywanie przeszkody

Zawodnik rozpoczyna pokonywanie kazdej przeszkody z 5 punktami
kredytowymi, ktére oznaczaja przejazd na S$rednim poziomie. Sedzia moze
przyzna¢ maksymalnie 3 dodatkowe punkty, moze rowniez obnizy¢ ocene nawet
do o punktéw. Sedziowie moga uzywac¢ takze punktéw poléwkowych.
Maksymalna ocena za pokonanie przeszkody to 8 punktéw. Ocenie podlega tu
sposob pokonania przeszkody, tj. czysto$¢, pewno$c i szybko$¢ jej pokonania oraz
nastawienie i sylwetka konia, ktore prezentowane sg podczas przejazdu. Wyzej
punktowane beda konie pewnie i chetnie pokonujace przeszkode, sprawiajgce

wrazenie zrelaksowanych, chetnie reagujace na pomoce jezdzca.

¢) Wyjazd/opuszczenie przeszkody

Maksymalna ocena tej czeSci skladowej miesci sie w przedziale od -1 do +1 (w

skali co V2 punktu ) za dang przeszkode. Oceniana jest tutaj:

v postawa, z jaka kon schodzi z przeszkody: jakos¢ chodu, koncentracja konia na

wykonywanym zadaniu.
v reakcja konia na pomoce jezdzca.

v naturalny wyglad i prawidlowe ustawienie konia we wszystkich chodach.



v' dodatkowo oceniane jest to, czy kon po opuszczeniu przeszkody wejdzie na
wyznaczong trase oraz w przypadku galopu — czy zostanie on rozpoczety z

prawidlowej nogi.
v negatywnie oceniane beda wszelkie objawy niecheci ze strony konia.

14. Punkty bonusowe (maksymalnie 3 punkty za caly przejazd) moga zostac
przyznane za kreatywnos$¢ oraz pokazanie dodatkowych umiejetnosci konia przy
pokonywaniu toru. Nalezy jednak wziaé¢ pod uwage fakt, ze nie kazda przeszkoda

daje mozliwo$¢ zaprezentowania takich umiejetnosci.
15. Zerowa punktacja calego przejazdu nastepuje w przypadkach:
a. uzywania wodzy niezgodne z przepisami lub regulaminem,
b. awarii sprzetu uniemozliwiajacej prawidlowe pokonanie schematu,
c. jazdy poza wyznaczonym markerami obszarem ustawionego schematu,
d. upadku z konia i upadku konia.

16. W konkurencji Extreme Trail Race czas mierzony jest przez sedziéw za pomoca
dwobch stoperow jednoczesnie. Jezeli pierwszy, uznany za oficjalny, nie zadziala,
oficjalnym czasem jest ten mierzony za pomocg drugiego stopera. W sytuacji, gdy nie
zadzialaja oba stopery, zawodnik ma prawo do powtérzenia przejazdu na koncu

stawki zawodnikow.

17. W konkurencji Extreme Trail Race czasy zawodnikow zostana zamienione na
punkty po utworzeniu kolejnosci od najszybszych do najwolniejszych oraz dodane
zostang punkty za poszczegoblne przeszkody. System przyjmuje sie rowniez w oparciu

o liczbe startujacych par.

PODZIAL PUNKTOW:
10 pkt. dla najszybszych
8 pkt. dla kolejnych

6 pkt. dla kolejnych



4 pkt. dla kolejnych

2 pkt. dla kolejnych

ILOSC PAR ILOSC KONI W KATEGORIACH
STARTUJACYCH PUNKTOWYCH
1-5 1
6-12 2
13-17 3
18-22 4
23-27 5
28-32 6
33-37 7
38-42 8
43-47 9
48-... 10
PRZYKLADY:
1) DLA 7 KONI
LP. | CZAS PUNKTY ZA

CZAS

1 2:45:00

10




2 2:47:00 10
3 2:48:00 8
4 2:52:00 8
5 3:15:00 6
6 3:20:00 6
7 3:24:00 4

2) DLA 16 KONI

L.p. CZAS PUNKTY ZA
CZAS
1 2:45:00 10
2 2:47:00 10
3 2:48:00 10
4 2:52:00 8
5 3:15:00 8
6 3:20:00 8
7 3:24:00 6
8 3:28:00 6
9 4:00:00 6
10 4:12:00 4
11 4:20:00 4
12 4:25:00 4
13 4:26:00 2
14 4:50:00 2
15 4:55:00 2
16 4:58:00 o

+ PUNKTY ZA POSZCZEGOLNE PRZESZKODY



